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che Santo e oggi...

Domenica 25 luglio:
San Giacomo apostolo, Santa Valentina martire.

San Giacomo, fratello di San Giovanni l’Evangelista e
apostolo di Gest, subi il martirio nel 44.

il Sentimento...

«Polvere di stelle»
di Anna Marinelli

Istruiscimi

con parole sussurrate,

con gesti pedagoghi

insegnami a fissare

respiri

in bilico tra l'afa e 'omega.
Voglio ricalcare le tracce di un amore,
affondare i miei passi

sulle sue orme dolci,

uncinare il mio squardo

su nuovi pleniluni...

Vedi, mio aedo,

custodisco grano di luce

dal pugno socchiuso,

fenice di quella polvere di stelle
che ieri mi domiciliava

nel periplo del silenzio,

nel sito delle ombre

che a lungo ci divisero.

«Non disperderlo»
di Benedetto Laurito

Non ho pii il tempo

per ricominciare,

sono alla fine...

devo proprio andare.

Si possono disdire

tutti gli appuntamenti
della vita ma questo mio
non é certo possibile
poterlo rimandare,

mi é stato imposto...

devo andare.

Forse io lascero

nelle tue mani

quanto di meglio

ho avuto dalla vita:

il sentimento.

Ti prego, non disperderlo
nel vento della dimenticanza
qualunque circostanza
sopraggiunga.

Se non lo sai...

I consigli di zia Bella
Piccata di vitello al marsala

Ingredienti: ¢. 500 di fettine di vitello magro, farina, burro, mar-
sala, brodo, prezzemolo.

Esecuzione: Mettete sul fuoco una padella con un pezzo di burro
e appena questo sara fuso, a calore moderato, unitevi le fettine di
carne che farete ben rosolare. Aggiungete un po” di brodo, coprite
il recipiente e lasciate cuocere la carne. Poco prima di togliere dal
fuoco, versate un bicchierino di marsala e cospargete di prezze-
molo tritato, quindi lasciate evaporare il marsala.

Quanti pensieri...

Per conoscere gli uomini bisogna vederli agire
(Rousseau).
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